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м ж м ж м ж м, ю ж, д м, ю ж, д м, ю ж, д ю д ю д ю д
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Очки 420* 410* 410* 405* 400* 400*

2 КЛ - 18 м (30 + 30 выст.) + 
финал Очки 586 582 570 566 530 525 500 490 455 450 415 410 375 370 335 330 295 290

3 КЛ - 50 м, 30 м (72 выст.) Очки 550 540 530 520 480 470 430 420 400 390 370 360

Очки 625* 605* 595* 580* 545* 525* 510* 490*

Очки 1230* 1170* 1100 1050 1000 950 900

6 КЛ - 70 м (36 + 36 выст.) + 
финал Очки 670 664 640 630 615 600 580 560 530 510 500 480

7 КЛ - 70 м (72 выст.) Очки 630 600 560 510 480

Очки 1220* 1155* 1090* 1040* 990 940 890

9 КЛ - 70 м, 60 м, 50 м, 30 м 
(144 выст.) + 70 м финал Очки 1320 1250 1180 1120 980 900

8 КЛ - 70 м, 60 м, 50 м, 30 м 
(144 выст.) + 60 м финал * Условие: только для юношей (14-17 лет)

* Условие: только для юношей и девушек (14-17 лет)

5 КЛ - 60 м, 50 м, 40 м, 30 м 
(144 выст.) + 60 м финал * Условие: только для девушек (14-17 лет)

5. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и разрядов.

МСМК присваивается с 16 лет; МС - с 14 лет; КМС - с 13 лет

№ 
п/п

Спортивная 
дисциплина

Единицы 
измерения II IIII II III I 

1 КЛ - 12 м (30 + 30 выст.)
* Условие: только для юношей и девушек (14-17 лет)

4 КЛ - 60 м (36 + 36 выст.) + 
финал

Юношеские спортивные разряды
МСМК МС КМС

Спортивные разряды
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10 КЛ - 90 м (72 выст.) Очки 580 540 500 460 420

11 КЛ - 90 м, 70 м, 50 м, 30 м 
(144 выст.) + 70 м финал Очки 1320 1250 1180 1120 980 900

Очки 440* 430* 430* 420* 420* 410*

13 БЛ - 18 м (30 + 30 выст.) + 
финал Очки 586 582 570 565 530 525 500 490 455 450 415 410 375 370 335 330 295 290

14 БЛ - 50 м (36 + 36 выст.) + 
финал Очки 700 690 680 670 660 650 640 630 620 610 600 590

15 БЛ - 50 м, 30 м (72 выст.) Очки 575 565 550 540 500 490 450 440 420 410 390 380

Очки 650* 640 620* 610* 570* 560* 530* 510*

Очки 1280* 1220* 1160* 1100* 1050* 1000* 950*

18 БЛ - 70 м (36 + 36 выст.) + 
финал Очки 685 675 660 655 640 620 610 585 555 535 525 505

19 БЛ - 70 м (72 выст.) Очки 655 620 585 535 505

Очки 1280* 1210* 1080* 1000* 920* 850* 800*
20 БЛ - 70 м, 60 м, 50 м, 30 м 

(144 выст.) + 60м финал * Условие: только для юношей (14-17 лет)

16 БЛ - 60 м (36 + 36 выст.) + 
финал *Условие: только для юношей и девушек (14-17 лет)

17 БЛ - 60 м, 50 м, 40 м, 30 м 
(144 выст.) + 60 м финал * Условие: только для девушек (14-17 лет)

12 БЛ - 12 м (30 + 30 выст.)
* Условие: только для юношей и девушек (14-17 лет)
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21 БЛ - 70 м, 60 м, 50 м, 30 м 
(144 выст.) + 70 м финал Очки 1380 1300 1230 1140 1020 950

22 БЛ - 90 м (72 выст.) Очки 640 600 530 500 450

23 БЛ - 90 м, 70 м, 50 м, 30 м 
(144 выст.) + 70 м финал Очки 1370 1300 1230 1160 1020 950

7. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 
проведения спортивных соревнований.

Иные условия

1. МСМК присваивается при выполнении нормы на спортивных соревнованиях не ниже статуса международных 
спортивных соревнований, включенных в ЕКП.
2. МС присваивается за выполнение нормы на соревнованиях имеющих статус не ниже чемпионата федерального округа, 
зональных отборочных соревнований, чемпионатах г. Москвы, г. Санкт-Петербурга или первенства федерального округа, 
зональных отборочных соревнований, первенствах г. Москвы, г. Санкт-Петербурга среди юниоров, юниорок (18-20 лет), 
юношей, девушек (14-17 лет).
3. КМС присваивается за выполнение нормы на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже официальных 
спортивных соревнований субъекта Российской Федерации.

4. I, II, III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды присваиваются за выполнение нормы на официальных 
спортивных соревнованиях любого статуса.
5. Присвоение МСМК, МС, КМС, I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов присваивается по 
результату квалификационного раунда.

6. Первенства России проводятся в возрастных категориях: юниоры, юниорки (18-20 лет), юноши, девушки (14-17 лет).
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Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «стрельба из лука»:

д - девушки.

МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС - спортивное звание мастер спорта России;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I - первый;
II - второй;
III - третий;
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий; 
м - мужчины;
ж - женщины;
ю - юноши;
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